QUI SOMMES-NOUS ?

ATYA est une association tourelloise qui
propose des activités favorisant le bien-étre,
I'apprentissage, les échanges et la
convivialité.

NOTRE MISSION

Au fil des années, I'association a élargi son
offre pour répondre aux envies et aux
besoins de ses adhérents. Aujourd'hui, elle
rassemble des activités autour du yoga, du
bien-étre, des langues et des loisirs, pour
prendre soin de soi, s'épanouir et cultiver sa
curiosité.

NOS VALEURS

Animée par une équipe de bénévoles et
d'intervenants passionnés, ATYA a a coeur de
créer des moments de découverte, de
détente et de rencontre accessibles a tous.

“Nous croyons que chacun mérite un espace
pour grandir, apprendre et se ressourcer.”
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REJOIGNEZ-NOUS !
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2 Inscrivez-vous en ligne &
O

Retrouvez toutes les informations
sur notre site www.atya.fr

Pour toute question :

06 70 49 68 38

association.atya@gmail.com
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YOGA DOUX

Le yoga doux aide a traverser les années avec sagesse
et souplesse. Rejoignez-nous pour le pratiquer dans la
bonne humeur !

Lucie — /20h15-21h15
Christéle — Jeudi 8h30-10h / 10h15-11h45
Lucie — Vendredi 10h15-11h45.

YOGA VINYASA

Le yoga vinyasa est un yoga dynamique ou I'on vient lier
le mouvement a la respiration. Lobjectif est d'apporter
souplesse, engagement musculaire et lacher prise.

Lucie — Lundi 19h-20h
Marie-Charlotte — Mardi 19h-20h / 20h-21h
Lucie —

Tous les cours de yoga ont lieu dans la Salle du Pesage

HATHA YOGA DE L'ENERGIE

Accessible a toutes et tous, guidé par la voix de
I'enseignante et pratiqué les yeux mi-clos, ce yoga favorise
I'attention au souffle et a la circulation de I'énergie. Il
développe la souplesse, la tonicité et la sérénité.

Florence — Mercredi 9h45-10h45

METHODE FELDENKRAIS

A travers des mouvements au sol lents et précis, guidés
par la voix de I'enseignante, cette méthode développe la
conscience du corps et améliore 'organisation du
mouvement. Accessible a toutes et tous, elle apporte
plus de fluidité et de liberté au quotidien.

Florence — Mercredi 11h-12h / 12h15-13h15

%

ACTIVITES QUINZOMADAIRES (=1 SEMAINE SUR 2)

QOYA

Le Qoya est une pratique de bien-étre qui associe
mouvement libre, danse et yoga pour favoriser le
lacher-prise, se reconnecter a soi-méme et cultiver la joie
dans un cadre bienveillant.

Audrey — Mercredi 19h-20h30

Ql GONG & TAI CHI

Des pratiques inspirées de la tradition chinoise qui
associent mouvements doux, respiration et circulation de
I'énergie pour prendre le temps de se reconnecter a soi et
préserver sa santé.

David
— Mercredi 18h-19h (Qi Gong)
— Mercredi 19h30-20h30 (Qi Gong évoluant vers Tai Chi)

Tous les cours de Bien-Etre ont lieu dans la Salle du Pesage

& LOISIRS
ANGLAIS ﬂ:—

Que vous souhaitiez découvrir I'anglais ou approfondir vos
connaissances, les cours sont adaptés a tous les niveaux,
avec une approche axée sur les échanges.

Anglais Elementary

Marie-Odile — Lundi 13h30-15h (salle Bar)

Anglais Intermediary

Marie-Odile — Lundi 9h30-11h / 11h-12h30 (salle Vingtain)
Audrey — (salle Bar)

Anglais Advanced

Laura — Mercredi 18h30-20h (salle Vingtain)

Anglais Coup de pouce CM2 et 6°

Frédérique — Mercredi 16h-19h (salle Bar)
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ESPAGNOL &
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Les cours d'espagnol permettent de découvrir ou
d'approfondir la langue au travers d'échanges et de
mises en pratique favorisant une progression naturelle.

Olga — Mardi 10h-11h30 (salle Bar)

= H|STOIRE DE L'ART

Des conférences-débats accessibles a tous pour
découvrir les grands courants artistiques et apprendre a
mieux comprendre les ceuvres.

Christelle — (Salle Restaurant VB)
Quinzomadaire (=1 semaine sur 2)

mm BOWLING

Une activité conviviale pour partager un moment de
détente, s'amuser et créer du lien.

Jocelyne - Vendredi aprés-midi “



	QUI SOMMES-NOUS ?
	ATYA est une association tourelloise qui propose des activités favorisant le bien-être, l'apprentissage, les échanges et la convivialité.
	NOTRE MISSION
	Au fil des années, l'association a élargi son offre pour répondre aux envies et aux besoins de ses adhérents. Aujourd'hui, elle rassemble des activités autour du yoga, du bien-être, des langues et des loisirs, pour prendre soin de soi, s'épanouir et cultiver sa curiosité.

	NOS VALEURS
	Animée par une équipe de bénévoles et d'intervenants passionnés, ATYA a à cœur de créer des moments de découverte, de détente et de rencontre accessibles à tous.
	“Nous croyons que chacun mérite un espace pour grandir, apprendre et se ressourcer.”
	ASSOCIATION TOURELLOISE  YOGA • BIEN-ÊTRE • LANGUES • LOISIRS



	REJOIGNEZ-NOUS !
	Inscrivez-vous en ligne
	Retrouvez toutes les informations  sur notre site www.atya.fr
	BOUGER, APPRENDRE, S’ÉPANOUIR
	Pour toute question :
	06 70 49 68 38 association.atya@gmail.com

	SAISON 2026-2027

	YOGA & BIEN-ÊTRE
	YOGA DOUX
	Le yoga doux aide à traverser les années avec sagesse et souplesse. Rejoignez-nous pour le pratiquer dans la bonne humeur !
	Lucie —  Lundi 17h-18h30* / 20h15-21h15 Christèle — Jeudi 8h30-10h / 10h15-11h45 Lucie — Vendredi 10h15-11h45.

	YOGA VINYASA
	Le yoga vinyasa est un yoga dynamique où l’on vient lier le mouvement à la respiration. L’objectif est d’apporter souplesse, engagement musculaire et lâcher prise.
	Lucie — Lundi 19h-20h Marie-Charlotte — Mardi 19h-20h / 20h-21h  Lucie — Vendredi 12h15 - 13h15*
	* Nouveaux horaires


	NOUVEAUTÉS 2026-2027
	HATHA YOGA DE L’ÉNERGIE
	Accessible à toutes et tous, guidé par la voix de l’enseignante et pratiqué les yeux mi-clos, ce yoga favorise l’attention au souffle et à la circulation de l’énergie. Il développe la souplesse, la tonicité et la sérénité.
	Florence — Mercredi 9h45-10h45

	MÉTHODE FELDENKRAIS
	À travers des mouvements au sol lents et précis, guidés par la voix de l’enseignante, cette méthode développe la conscience du corps et améliore l’organisation du mouvement. Accessible à toutes et tous, elle apporte plus de fluidité et de liberté au quotidien.
	Florence — Mercredi 11h-12h / 12h15-13h15

	ACTIVITÉS QUINZOMADAIRES (=1 SEMAINE SUR 2)
	QOYA
	Le Qoya est une pratique de bien-être qui associe mouvement libre, danse et yoga pour favoriser le  lâcher-prise, se reconnecter à soi-même et cultiver la joie dans un cadre bienveillant.
	Audrey — Mercredi 19h-20h30

	QI GONG & TAÏ CHI
	Des pratiques inspirées de la tradition chinoise qui associent mouvements doux, respiration et circulation de l'énergie pour prendre le temps de se reconnecter à soi et préserver sa santé.
	David  — Mercredi 18h-19h (Qi Gong) — Mercredi 19h30-20h30 (Qi Gong évoluant vers Taï Chi)


	LANGUES & LOISIRS
	ANGLAIS
	Que vous souhaitiez découvrir l’anglais ou approfondir vos connaissances, les cours sont adaptés à tous les niveaux, avec une approche axée sur les échanges.
	Anglais Elementary Marie-Odile — Lundi 13h30-15h (salle Bar) Anglais Intermediary Marie-Odile — Lundi 9h30-11h / 11h-12h30 (salle Vingtain) Audrey — Jeudi 18h30-20h* (salle Bar) Anglais Advanced Laura — Mercredi 18h30-20h (salle Vingtain) Anglais Coup de pouce CM2 et 6e Frédérique — Mercredi 16h-19h (salle Bar)

	ESPAGNOL
	Les cours d'espagnol permettent de découvrir ou d'approfondir la langue au travers d'échanges et de mises en pratique favorisant une progression naturelle.
	Olga — Mardi 10h-11h30 (salle Bar)

	HISTOIRE DE L’ART
	Des conférences-débats accessibles à tous pour découvrir les grands courants artistiques et apprendre à mieux comprendre les œuvres.
	Christelle — Mercredi 10h30-12h* (Salle Restaurant VB) Quinzomadaire (=1 semaine sur 2)

	BOWLING
	Une activité conviviale pour partager un moment de détente, s’amuser et créer du lien.
	Jocelyne - Vendredi après-midi
	* Nouveaux horaires



