
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BULLETIN D’INSCRIPTION 2023-2024 

 

Nom / Prénom : …………………………………………………………………………. 

Adresse : …………………………………………………………………………………….. 

Code postal : …………………….   Ville : ……………………………………………. 

Tel : ………………………………….    Email : ………………………………………….. 

Chaque groupe en Anglais et Yoga est limité à 15 participants 

ACTIVITES  MONTANT  

      ANGLAIS : 

¨ LUNDI à 11h (intermédiaire)  ¨ à 13h15 (élémentaire/ 

pré intermédiaire) 

¨ MERCREDI à 18h30 (discussions, débats, présentation 

évènements courants, art et culture)  

 

……………………….. 

       ……………………….. 

     YOGA : 

¨ MARDI  à 19h        ¨ à 20h      

¨ JEUDI  à 8h30        ¨ à 10h15   

………………………... 

……………………….. 

¨  BRIDGE (vendredi de 14h à 18h)     

¨ TAROT (mercredi de 14h à 18h)     

      …………………………. 

 

¨ Espèces    ¨ Chèques 

Nombre de chèques : …………… 

¨ Virement      

 

TOTAL 
 

ADHESION(S) 
 

MONTANT 

TOTAL 

 

Adhésion : 10 € / Tourellois ou 15€ / non Tourellois  

Cotisations : Individuelle Anglais et Yoga : 1er cours : 165 € / Tourellois ou 175 € / non-Tourellois 

Autre(s) cours : 100 € / Tourellois ou 100 € / non-Tourellois 

Cotisations multiples : 100 € / activité supplémentaire pour tous 

Paiement : Espèces ou chèque (ordre de Animations et Culture Tourelloises) ou Virement  

Possibilité de payer en plusieurs fois : Octobre - Janvier – Avril uniquement par chèques 

Ø Soit 60 € - 60€ - 45€ pour les Tourellois et 60 € - 60€ - 55€ pour les non-Tourellois ;  

Ø 40€ - 30€ - 30€ pour l’activité supplémentaire. 

Pour les virements en une seule fois :  

IBAN (International Bank Account Number): FR76 1027 8072 5500 0203 2120 101  

BIC (Bank Identifier Code): CMCIFR2A 

L’adhésion est payable en une seule fois lors de l’inscription 

Contact : Jean-Philippe JAL (Président) 06.89.81.70.13/ jpjalp@yahoo.fr 

Siège de l’association : 2 rue de Paris, 69890 La Tour de Salvagny 

 
Ne pas jeter sur la voie publique 

Association	Animations	et	Culture	Tourelloises	
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Association	Animations	et	Culture	Tourelloises	
 

 

Le Yoga a lieu à la salle du pesage (derrière les tribunes) - Parc de l’hippodrome 
 

Les cours d’anglais ont lieu au 1er étage de la Maison de la Tour 

Possibilité de faire un ou deux essais  

Mardi de 19h à 20h  

       et de 20h à 21h 
 

Avec Marie-Charlotte SIMIAND 

06 23 87 24 01 

Yoga vinyasa 

 

    ANGLAIS 

Lundi : 

Niveau intermédiaire : 11h00 à 12h15 

Niveau élémentaire : 13h30 à 14h45 

Reprise le 11 septembre  

Avec Marie-Odile CLAUDEL 

06 27 89 06 89 

 

Mercredi de 18h30 à 20h 

Discussions, débats, présentations 

évènements courants, art et culture  

Reprise le 20 septembre  

Avec Maureen BONTE 

06 11 44 22 82 

 

Jeudi de 8h30 à 10H 

et de 10H15 à 11H45 
 

Avec Christel COUMERT 

06 71 12 34 03 

Yoga de l’énergie  

 

Reprise pour le yoga durant la semaine du 18 

septembre  

Samedi 3 et dimanche 4 février 2024  

de 9h à 18h à la salle des fêtes 

Dépôt des objets le vendredi de 9h à 18h 
 

Contact : Ghylaine CONTAMINE – Vice-présidente : jl.contamine@wanadoo.fr 

Tarot chaque mercredi de 14h à 18h – Bridge chaque vendredi au centre associatif du Vieux-Bourg 

Reprise 13 septembre pour le Tarot et le 15 septembre pour le Bridge  

!"!BRIDGE ET TAROT #$ 


